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FR + SA

18:00-
18:45

ALLin

(Postenlauf
Ganzkérpertraining, Kraft,
Ausdauer, Balance)

Nadine
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18:00-

18:55

Yoga
(klassisches Yoga,

Beweglichkeit,
Rumpf, Atemtechnik)

Bobesh

19:00-
20:00
Stetch & Tone
(Yoga/Pilates
inspiriert +
Rumpftraining Mix)
Nadine

, L Kirchberg Herbst

19:00-
19:30

Calisthenics*
(Krafttraining mit dem eigenen
Kérpergewicht, StreetStyle
inspiriert)

Marc
Ab 21.07

18:30-
19:30

SPINNING

(Indoor Cycling,
Ausdauertraining)

Karl

19:30-
20:00

HIIT

(High Intensity Intervall Training,

*ZUSatZangebo

Postenlauf Ausdauer)

Nadine

09:45-
10:30

ALLin

Nadine

18:30-
19:30

LatinBody

Movement
(latin Tanze,
Kondition und
Koordination)

David

19:30-

20:45

Salsa
Intermediate

Zusatzangebot*
David

20:45-

22:00

Salsa
Beginners

Zusatzangebot™
David Leon

SAMSTAG
10:15-
10:45

HIT N

Nadine

ANMELDUNG FUR ALLE
KURSE IST OBLIGATORISCH
) BIS 24H VORHER
Anderungen vorbehalten

WWw.gigantegym.ch
/KURSE
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18:15- 09:00- (;%_15 Tanzraum15 -
:00- y c i -16.10
09_ 19:00 10:15 . 04.10-16
- TRX Dance Da
: erobic P
Dancg Daniela/Andre;j Aerobic f Pia Betrifft: ZUMBA,
Aerobic Pia Yoga am
) Pia 19:00- 17:45- Mittwoch, "
\ 20:00 s 154> HulaHoop, Strong
P 19:00- ZUMBA 21:00 Hula Hoop
| g0 Luisana StrongNation Maria
Hula Hoop Lea
Nathalie 18:45-
19:30 SportYoga
ﬂ SportYoga Daniela
Assunta
ANMELDUNG FUR ALLE KURSE IST
OBI.IGATORISCH BIS 24H VORHER

WEGEN CORONA
A'nderungen vorbehalten,
Biiro oder gerlafingen@gigantegym.ch

gigantegym.ch/KURSE

Mebhr Infos jm
www.




